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  親子遊關西：MM哈日情報誌6 MAPPLE昭文社編輯部,2017-09-28 ★全書收錄超
過300個觀光景點、店家、話題美食……，大小朋友一起玩遍關西★ 全日本人手一本的旅遊指
南！Mapple Magazine系列隆重上市！由熟悉在地的玩家蒐集觀光、休閒、體驗、美食、住宿、溫
泉等推薦的「行家」資訊，除了經典的觀光景點，還精選了最新觀光亮點、推薦的標準路線，搶先介紹話題性的在
地美食等，可以享受120%的「巷仔內」玩樂方式。再加上明瞭易讀的地圖，讓你玩翻當地，化身日本旅遊達人！
有時出國也想帶著小朋友一起去玩，但總煩惱不知道有哪些地方也能讓孩子玩得瘋狂、吃得開心？別擔心～這次哈
日情報誌要讓大家帶著小朋友一起玩遍關西地區囉！ 不僅網羅小朋友喜愛的動物園、水族館、主題樂園，還一舉
介紹許多可以讓小朋友動手體驗的設施以及充滿特色的親子飯店，不僅白天玩得盡興，夜晚也可以開開心心入睡！
此外，每個景點都有標示適合的兒童年齡，也附上爸比媽咪最在意的寶寶資訊：有無兒童座椅、換尿部空間、租借
嬰兒車……等等都一目瞭然！ 難得的旅行，總是想趁著花期、祭典或是有特別活動時造訪日本……。哈日情報誌
也都幫讀者整理好囉！想要來趟賞花之旅、祭典巡禮、甚至是採果體驗都不是問題！按地點、時間排列一次到位！
系列特色 日本人手一本的旅遊指南！ Mapple Magazine哈日情報誌系列 3大特色 1. 最
夯、最齊全、最精彩，「巷仔內資訊」總整理！ 一網打盡日本最新、最精彩的旅遊情報， 搶先一步介紹時下話
題性的在地美食、景點、全新的旅行提案等， 所有行前功課就靠這一本！ 2. 好吃、好玩、好買、好逛，保
證不迷路的「易讀地圖」！ 彙整時下當紅的景點、店家資訊， 講求地圖的易讀性，細心調整色彩、文字的搭配
等 旅遊新手＆資深玩家都能放心出遊。 3. 超靈活、超強大、超實用的「小資族必備APP」！ 網羅區域
最新資訊、即時更新超值優惠券的強大APP！ 支援離線使用功能，讓你／妳的日本行更加活躍。
  秋田 角館．乳頭溫泉鄉：MM哈日情報誌29 MAPPLE昭文社編輯部,2019-06-07 秋田
位處東北地區，最為人所知的就是溫泉、稻米和美酒等等，身為許多在地平民美食發源地，尋訪美味當然也是不容
錯過的行程。 乳頭溫泉鄉曾攻占「日本20大祕湯」前3名，深受祕湯愛好者的推崇，位置就在八幡平國立公園
內的乳頭山麓，宛若深入祕境，一起來乳頭溫泉鄉，進行一場溫泉巡禮，徹底放鬆療癒。 白神山地擁有整片人工
破壞的山毛櫸原生林，為日本第一個世界自然遺產，豐富的自然生態，透過完善的散步路線和登山步道，巡遊瀑布、
湖泊之間，讓遊客充分體驗白神山地珍貴的大自然。 而秋田著名的祭典，則有秋田竿燈祭，大曲煙火和男鹿生剝
鬼。秋田竿燈祭在夏天盂蘭盆節前夕登場，為了祈求五穀豐收，無病無災，民眾舉起高高的竿燈，上頭結滿燈籠，
行走搖曳間展現力與美的華麗演出；大曲煙火則有來自日本全國各地的煙火師，以精湛的技術和發想，在大曲夜空
綻放萬千璀璨煙火；男鹿生剝鬼節則可說是小朋友最害怕的傳統民俗活動，生剝鬼模樣雖然嚇人，卻是能消災去病，
帶來祝福的神靈。 此外，秋田鄉土料理也相當知名，像是號稱日本皇室也愛吃的稻庭烏龍麵，還有在地特殊美味
「烤米棒」，以秋田在地米製作，炭火烤出香氣和色澤後，再加入秋田品牌雞「比內地雞」高湯，美味即刻品嘗！
平民美食則以橫手炒麵聞名遐邇，擁有豐富觀光景點和特產品，秋田就是這麼一個有趣的地方，歡迎來到魅力無限
的秋田！ 系列特色 日本人手一本的旅遊指南！ Mapple Magazine哈日情報誌系列 3大特色
1. 最夯、最齊全、最精彩，「巷仔內資訊」總整理！ 一網打盡日本最新、最精彩的旅遊情報， 搶先一步介
紹時下話題性的在地美食、景點、全新的旅行提案等， 所有行前功課就靠這一本！ 2. 好吃、好玩、好買、
好逛，保證不迷路的「易讀地圖」！ 彙整時下當紅的景點、店家資訊， 講求地圖的易讀性，細心調整色彩、文
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字的搭配等 旅遊新手＆資深玩家都能放心出遊。 3. 超靈活、超強大、超實用的「小資族必備APP」！
網羅區域最新資訊、即時更新超值優惠券的強大APP！ 支援離線使用功能，讓你／妳的日本行更加活躍。
  中國．四國自駕遊：MM哈日情報誌27 MAPPLE昭文社編輯部,2019-05-03 日本的中國
地區包括山陰地區的鳥取縣、島根縣以及山陽地區的岡山縣、廣島縣、山口縣。四國地區則是由德島縣、愛媛縣、
香川縣、高知縣所構成。 這兩個地區跟東京、大阪等觀光客常去的大城市比起來雖然較不熱門，然而地區內不但
有像是鳥取縣的鳥取砂丘、德島縣鳴門海峽的鳴門漩渦等奇觀奇景外，還有島根縣的出雲大社、廣島縣的嚴島神社
等充滿日式神話色彩的景點。此外，像是祖谷溪、四萬十川等壯觀的自然景色以及歷史景點等，都很值得一看。而
最適合遊覽這兩個有山有海的這兩個地區的方式，就是開車自駕了。 尤其還有連接諸島的瀨戶大橋、島波海道等，
搭配完善的高速公路、交流道等路線，讓遊客得以輕鬆開車前往各個地區，其中也有不少可以欣賞海景、夕陽景色
的路線，讓自駕之旅更加舒適暢快。 本書彙集了最新的日本自駕資訊，分為山陽、山陰、四國方向這三個單元去
介紹各個地區的自駕景點，並整理出建議的自駕路線，讓首次前往中國、四國地區自駕的讀者快速明暸當地的道路
狀況，即使初次前往也可以安心。每條路線都有附上詳細地圖、行車距離&時間，方便掌握旅遊行程，並有貼心的
路況說明、最佳遊玩季節，另外還推薦沿途的拍照景點、祭典活動、休息站美食、知名溫泉等，讓自駕旅程更加豐
富有變化。若是第一次出國自駕的朋友也不用擔心，書末有整理租車手續、規定、各個交通機關的租車站等，讓您
第一次自駕就上手。 中國、四國地區幅員遼闊，很難一次玩盡，值得多來幾次，搭配詳細的地圖和道路資訊，一
定可以有一場完美的自駕旅途！ 系列特色 日本人手一本的旅遊指南！ Mapple Magazine哈日
情報誌系列 3大特色 1. 最夯、最齊全、最精彩，「巷仔內資訊」總整理！ 一網打盡日本最新、最精彩的
旅遊情報， 搶先一步介紹時下話題性的在地美食、景點、全新的旅行提案等， 所有行前功課就靠這一本！
2. 好吃、好玩、好買、好逛，保證不迷路的「易讀地圖」！ 彙整時下當紅的景點、店家資訊， 講求地圖的
易讀性，細心調整色彩、文字的搭配等 旅遊新手＆資深玩家都能放心出遊。 3. 超靈活、超強大、超實用的
「小資族必備APP」！ 網羅區域最新資訊、即時更新超值優惠券的強大APP！ 支援離線使用功能，讓你／
妳的日本行更加活躍。
  函館 大沼．松前．江差：MM哈日情報誌17 MAPPLE昭文社編輯部,2018-12-07 ☆★
隨書附贈32頁附錄★☆ 函館位於北海道南部，過去就因函館山的百萬夜景聞名，現在又因北海道新幹線的開通
吸引眾人目光。其實，函館及北海道南部地區還有很多好玩、好吃、好看的景點值得細細品味！ ★靠山環海，盡
享豐富天然恩澤 函館依山傍水，擁有絕佳的自然風光、美麗落日及港都景觀，結合行駛於路面上的電車，營造出
城市的浪漫氛圍，到了冬季，整座城鎮更是夢幻氛圍十足！無論四季何時登上函館山，都能眺望三大夜景之一的函
館山夜景。璀璨的夜景風光，搭配雪景、燈飾、楓紅或是雲霧，隨時都是宛如明信片般的景致。 ☆擁有特殊歷史
背景的元町地區與是日本最早對外開放的港口之一，受到外來文化影響，元町地區散布著西式教堂以及日西合璧的
建築物，這裡也常是電視劇、廣告的取景地，想感受異國風情的話，建議來這裡走走。 ☆灣區自江戶時期開始，
就是熱鬧繁忙的貿易港，保留過往樣貌的紅磚倉庫群現在化身為各具特色的設施，可以充分瞭解倉庫歷史、購物和
用餐。 ☆必訪景點「五稜郭」為幕末時期箱館戰爭所在地，全年皆有絡繹不絕的觀光客來此參觀獨特的星型西式
城郭，從五稜郭塔俯瞰的美景，無論春櫻、夏綠、秋楓和冬雪都堪稱絕景！對幕末歷史有興趣的人，更可以來此瞭
解土方歲三和榎本武揚的生平歷史。 此外，函館擁有天然的自然環境，孕育出豐富的海產及農產品，其中清晨就
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開張的函館早市充滿活力，一大早就能盡情享用當天現捕的新鮮海產，是熱愛海鮮的饕客必去之處！純淨的水源與
優質土地更帶來了各種美味農產品與酪農產品，催生許多令人魂牽夢縈的甜點。 ★函館近郊及道南地區更是值得
探索！ 函館近郊的湯之川溫泉歷史悠久，更是距離市區最近的溫泉，適合時間不多的旅客充分放鬆。特定季節能
一面泡著露天溫泉，一面欣賞海上的點點漁火，享受函館獨有的港都風情，度過愜意旅行時光。 除了函館外，不
妨走遠一點，前往道南的北斗、大沼、木谷內、松前，以及江差等地，欣賞風格不同的特色景觀、品嘗各地的美味
料理，盡情享受北海道的另一面。 ☆★名人推薦★☆ 北海道夢幻打工得主／TOMOKO 系列特色 日本人
手一本的旅遊指南！ Mapple Magazine哈日情報誌系列 3大特色 1. 最夯、最齊全、最精
彩，「巷仔內資訊」總整理！ 一網打盡日本最新、最精彩的旅遊情報， 搶先一步介紹時下話題性的在地美食、
景點、全新的旅行提案等， 所有行前功課就靠這一本！ 2. 好吃、好玩、好買、好逛，保證不迷路的「易讀
地圖」！ 彙整時下當紅的景點、店家資訊， 講求地圖的易讀性，細心調整色彩、文字的搭配等 旅遊新手＆資
深玩家都能放心出遊。 3. 超靈活、超強大、超實用的「小資族必備APP」！ 網羅區域最新資訊、即時更
新超值優惠券的強大APP！ 支援離線使用功能，讓你／妳的日本行更加活躍。
  沖繩Best Spot：MM哈日情報誌2 MAPPLE昭文社編輯部,2016-05-13 ＼隨書
附贈2大別冊＆沖繩周邊離島地圖！／ (1) 那霸＆國際通BOOK (2) 沖繩兜風MAP (3) 人
氣4島MAP 全日本人手一本的旅遊指南！Mapple Magazine系列隆重上市！由熟悉在地的玩家
蒐集觀光、休閒、體驗、美食、住宿、溫泉等推薦的「行家」資訊，除了經典的觀光景點，還精選了最新觀光亮點、
推薦的標準路線，搶先介紹話題性的在地美食等，可以享受120%的「巷仔內」玩樂方式。再加上明瞭易讀的地
圖，讓你玩翻當地，化身日本旅遊達人！ 說到沖繩會聯想到什麼呢？是藍天、碧海、白沙灘的度假天堂，還是水
陸活動精采可期的海島樂園？不妨規劃一趟豐富多變的旅程，品味沖繩的多種風情！MM哈日情報誌，用最詳細新
穎的資訊，推薦你／妳活力沖繩的吃喝玩樂的最新旅遊資訊！ 位在日本最南端的沖繩，氣候和台灣相近，十分溫
暖舒適，洋溢濃濃的南國風情。沖繩旅遊的大熱門－沖繩美麗海水族館－有著全球數一數二的巨型水槽，可以欣賞
鯨鯊和微笑魟魚自在悠遊的模樣，還可以在館外的海洋博公園，和瓶鼻海豚、海牛相見歡。參觀完美麗海水族館，
不妨驅車前往日本廣告最愛的外景地古宇利島Tinu海灘，和心型岩來張自拍照。 沖繩西海岸的度假飯店和海
灘，也是沖繩之旅聚焦的亮點之一。濃濃的度假氣息令人忘卻平日的喧囂，放鬆身心靈，享受海天一色的美景、潔
白晶瑩的沙灘、清澈見底的海水。建議在這裡的度假飯店住上一晚，給平時辛勤努力的自己一個最棒的獎勵。 美
濱美國村和港川外國人住宅區所在的中部地區、熱熱鬧鬧的那霸市區和國際通，路上時常可見歐美臉孔，整體的氛
圍與日本本土截然不同，非常有趣。不少購物中心、免稅店等大型商業設施以及沖繩特色美食都座落在這兩塊區域，
在這個購物天堂裡可以買得盡興、吃得開心！ 想深度感受沖繩獨特的文化和歷史，可以到古蹟首里城參觀琉球王
的宮殿，欣賞古代的傳統琉球舞蹈；在琉球村穿著傳統服飾琉裝，挑戰紅型染布；抑或前往沖繩最崇高的聖地齋場
御嶽等能量景點，感受神話傳說洗滌心靈。除了濱海的景點，古居城遺址和山原地區也是不錯的選擇，不論是登高
望遠，或是徜徉在亞熱帶森林環抱的大自然中，可以體驗耳目一新的沖繩旅遊新方式。 系列特色 日本人手一本
的旅遊指南！ Mapple Magazine哈日情報誌系列 3大特色 1. 最夯、最齊全、最精彩，
「巷仔內資訊」總整理！ 一網打盡日本最新、最精彩的旅遊情報， 搶先一步介紹時下話題性的在地美食、景點、
全新的旅行提案等， 所有行前功課就靠這一本！ 2. 好吃、好玩、好買、好逛，保證不迷路的「易讀地圖」！
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彙整時下當紅的景點、店家資訊， 講求地圖的易讀性，細心調整色彩、文字的搭配等 旅遊新手＆資深玩家都能
放心出遊。 3. 超靈活、超強大、超實用的「小資族必備APP」！ 網羅區域最新資訊、即時更新超值優惠
券的強大APP！ 支援離線使用功能，讓你／妳的日本行更加活躍。
  親子遊關東：MM哈日情報誌7 MAPPLE昭文社編輯部,2018-01-05 ★隨書附贈 ¥0
& CP值爆表玩樂SPOT攻略★ 全日本人手一本的旅遊指南！Mapple Magazine系列隆重上
市！由熟悉在地的玩家蒐集觀光、休閒、體驗、美食、住宿、溫泉等推薦的「行家」資訊，除了經典的觀光景點，
還精選了最新觀光亮點、推薦的標準路線，搶先介紹話題性的在地美食等，可以享受120%的「巷仔內」玩樂方
式。再加上明瞭易讀的地圖，讓你玩翻當地，化身日本旅遊達人！ 想帶小朋友遊關東卻又不知道哪些景點適合家
庭前往嗎？就讓本書替你一掃疑慮，讓小朋友玩得盡興，連大人都可以毫無擔憂地來一趟悠哉的親子旅行。 書中
依類別介紹水族館、動物園、購物中心、牧場、大型公園、主題公園、遊樂園、博物館，想要什麼就有什麼，並附
有詳細的商家資訊及地圖。也附有爸比媽咪最在意的寶寶資訊：有無兒童廁所、換尿布空間、租借嬰兒車、哺乳室
等都一目瞭然。當然也不會漏掉適合家庭入住的飯店，讓安排旅程變得簡單又順利。想要玩樂更多地方，那就租車
自駕吧！出門不用大包小包，也可以在路程中休息恢復體力，有些公路休息站甚至還能泡溫泉，也設有許多主題休
閒設施，與孩子們去更多景點，創造更多回憶吧！ 難得的旅行，也別錯過時期限定的各種活動。書中詳細地整理
了各個時節的專屬活動，不管想要賞花、煙火大會、甚至是採水果體驗都不是問題！按地點、時間排列一次到位！
全書不僅擁有超豐富的資訊，更有¥0&特價 CP值爆表玩樂SPOT攻略！獻給精打細算的爸比&媽咪，玩更
多省更多！ 系列特色 日本人手一本的旅遊指南！ Mapple Magazine哈日情報誌系列 3大特
色 1. 最夯、最齊全、最精彩，「巷仔內資訊」總整理！ 一網打盡日本最新、最精彩的旅遊情報， 搶先一
步介紹時下話題性的在地美食、景點、全新的旅行提案等， 所有行前功課就靠這一本！ 2. 好吃、好玩、好
買、好逛，保證不迷路的「易讀地圖」！ 彙整時下當紅的景點、店家資訊， 講求地圖的易讀性，細心調整色彩、
文字的搭配等 旅遊新手＆資深玩家都能放心出遊。 3. 超靈活、超強大、超實用的「小資族必備APP」！
網羅區域最新資訊、即時更新超值優惠券的強大APP！ 支援離線使用功能，讓你／妳的日本行更加活躍。
  東北自駕遊：MM哈日情報誌28 MAPPLE昭文社編輯部,2019-06-07 日本東北是一處大
自然的天然寶庫，不只有山岳、森林、火山，還有大海、溪流、湖泊、瀑布等各種鬼斧神工的天然美景，好幾條適
合自駕旅遊的絕景道路，像是津輕岩木SKYLINE、磐梯吾妻SKYLINE、藏王ECOLINE、八幡
平ASPITE LINE、鳥海BLUE LINE，這些道路都能同時飽覽美景、享受兜風樂趣。 除此之外，
自駕專屬樂趣──公路休息站不僅販售當地的豐富伴手禮，還提供多種當地特色美食，像是令人滿足的牛舌丼、海
鮮丼，或是拉麵、烤肉、咖哩飯等平民美食，當然還有不可或缺的毛豆霜淇淋、櫻桃果凍等美味甜點。 東北還擁
有許多素負盛名的溫泉，如溫海溫泉、藏王溫泉、銀山溫泉、鳴子溫泉、秋之宮溫泉等，如在旅途中感到疲勞，也
可前往天然溫泉和足湯好好放鬆一番，每處溫泉的療效都略有不同，可依個人需求入浴。 消除疲勞之後，不妨前
往各大自然景觀感受大自然的奧妙。南東北有風情滿溢的銀山溫泉、名列日本三景的松島、奇岩連綿的笹川水流；
北東北有美不勝收的奧入瀨溪流、宛如極樂淨土的淨土之濱、世界文化遺產的白神山地。此外，也可配合花期造訪
當地賞櫻、賞楓名勝。 其實，東北除了天然美景之外，也有許多歷史相關景點、文藝設施、各類博物館、神社和
能量景點。歷史景點大多和從前的武士、文人墨客有關，像是知名的上杉謙信、伊達政宗等武將，或是松尾芭蕉、



6

鈴木清風等文人。不妨前往各處景點，來趟穿越時空的浪漫旅程。 最後，東北美食也是自駕遊的一大重點。東北
盛產海鮮，不僅能品嘗知名的青森海鮮丼、仙台海鮮丼、三陸的海膽料理，還能享用大間鮪魚等肥美海鮮的握壽司、
生魚片。除此之外，米澤牛、仙台牛舌、盛岡冷麵也是必吃的當地美食。 本書規劃了23條路線，串連熱門景點，
詳細列出行車距離及時間，幫你輕鬆規畫行程、暢快深入當地秘境，讓身心煥然一新！ 系列特色 日本人手一本
的旅遊指南！ Mapple Magazine哈日情報誌系列 3大特色 1. 最夯、最齊全、最精彩，
「巷仔內資訊」總整理！ 一網打盡日本最新、最精彩的旅遊情報， 搶先一步介紹時下話題性的在地美食、景點、
全新的旅行提案等， 所有行前功課就靠這一本！ 2. 好吃、好玩、好買、好逛，保證不迷路的「易讀地圖」！
彙整時下當紅的景點、店家資訊， 講求地圖的易讀性，細心調整色彩、文字的搭配等 旅遊新手＆資深玩家都能
放心出遊。 3. 超靈活、超強大、超實用的「小資族必備APP」！ 網羅區域最新資訊、即時更新超值優惠
券的強大APP！ 支援離線使用功能，讓你／妳的日本行更加活躍。
  山陰 鳥取．松江．萩：MM哈日情報誌22 MAPPLE昭文社編輯部,2019-03-08 ※隨書
附贈特別附錄：出雲大社參拜BOOK＆山陰MAP ＼前往令人永生難忘的知名景勝！／ ★一遊水木茂之路的
妖怪景點 ★搭松江堀川遊覽船觀賞美景 ★鳥取砂丘體驗絕美景色 ★前往秋芳洞＆秋吉台探險 山陰位於日本
國土中央區域，涵蓋鳥取縣、島根縣，以及山口縣北部。日本最古老神社「出雲大社」就為在此區域，也是許多日
本神話的起源地，昰個擁有獨特魅力的區域。 ★前往一探名偵探柯南＆鬼太郎的蹤跡！ 鳥取最知名的就是鳥取
砂丘，不僅可以觀賞到結合海景與沙漠的景觀，也可以愜意地騎乘駱駝周遊砂丘。北榮町是人氣動漫《名偵探柯南》
的作者——青山剛昌的老家，這裡以「名偵探柯南小鎮」而聞名，處處可見作品中的角色雕像，還有展示品相當豐
富的青山剛昌故鄉館。 水木茂之路上佇立著多達177尊的妖怪銅像，還有大熟悉的鬼太郎妖怪樂園，裡頭有陳
列妖怪商品的商店、妖怪茶屋等好吃好玩的景點，錯過可惜。在松江城下町則可搭乘松江堀川遊覽船，一覽蒼鬱茂
密的山茶花森林以及鹽見繩手如詩如畫的風景。 ★神祕的建築與巧奪天工的大自然 三德山三佛寺從平安時代就
是山岳佛教的靈場，其中最神祕的就是奧之院的國寶「投入堂」，緊貼在峭壁上，至今依舊不知如何建成，留下了
謎團。大森地區昰江戶時代的礦山小鎮，為重要傳統建築群保留地區。這裡有許多古老的町家和武家邸宅，不妨前
往感受古典的日本風情。 在砂之美術館可以欣賞到壯觀的砂雕藝術，和喜歡的砂雕拍照留念，或趁機選購美味的
砂蛋、砂咖啡等獨特的砂丘伴手禮。秋吉台為日本三大喀斯特地形之一，從喀斯特展望台可以感受周遭的美麗山景，
連綿的丘陵地也很適合健行；秋芳洞則昰日本首屈一指的鐘乳石洞，能欣賞到百枚皿、黃金柱等奇特的自然奇觀。
山陰地區的玩法五花八門，一年四季都有不同的選擇，現在就帶上本書來趟最適合自己的旅程吧！ ☆★部落客強
力推薦★☆ 熱血威爾＆熱血Ｐ／日劇拍攝地旅遊達人 系列特色 日本人手一本的旅遊指南！ Mapple
Magazine哈日情報誌系列 3大特色 1. 最夯、最齊全、最精彩，「巷仔內資訊」總整理！ 一網打
盡日本最新、最精彩的旅遊情報， 搶先一步介紹時下話題性的在地美食、景點、全新的旅行提案等， 所有行前
功課就靠這一本！ 2. 好吃、好玩、好買、好逛，保證不迷路的「易讀地圖」！ 彙整時下當紅的景點、店家
資訊， 講求地圖的易讀性，細心調整色彩、文字的搭配等 旅遊新手＆資深玩家都能放心出遊。 3. 超靈活、
超強大、超實用的「小資族必備APP」！ 網羅區域最新資訊、即時更新超值優惠券的強大APP！ 支援離線
使用功能，讓你／妳的日本行更加活躍。
  輕井澤：MM哈日情報誌18 MAPPLE昭文社編輯部,2019-01-04 ※隨書附贈特別附錄：
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輕井澤王子購物廣場案內帖、輕井澤兜風＆逛街地圖 ＼走訪經典優雅的度假勝地！／ ★在榆樹街小鎮感受悠哉
時光 ★野鳥之森觀察自然生態 ★舊碓冰峠遊覽步道來場療癒的森林浴 ★前往輕井澤美術館、千住博美術館欣
賞精美的藝術品 有小瑞士之稱的輕井澤位於長野縣的東南部，從東京搭新幹線不過1小時左右的距離。海拔高度
約1000公尺，四周群山環繞，夏季氣候涼爽宜人，自明治時代以來就是廣受喜愛的避暑勝地。本書列舉了漫步
森林、教堂、榆樹街小鎮、咖啡廳、舊輕銀座、暢貨中心、復古建築、藝術、騎自行車、駕車兜風等十大關鍵字，
可一窺集自然風光、觀光名勝、美食、購物於一身的輕井澤魅力。 ★佇立於大自然中的優美景點 在處處綠意盎
然、風光明媚的輕井澤，尤其推薦騎自行車暢遊各景點，吹著颯爽涼風、穿越林蔭隧道，心情也跟著舒暢了起來。
可前往曾在堀辰雄、川端康成等文學名家作品中出現，也是熱門婚宴舉辦場地的輕井澤聖保羅天主教教堂，欣賞洗
鍊樸實外觀的歐風教堂。或是到創業於明治時代、已被列為國家重要文化財的「舊三笠飯店」，一睹氣派的洋風建
築與奢華的內部裝潢，體驗當時上流社會的社交生活。 若對自然生態有興趣，不妨前往野鳥之森參加生態旅遊，
在專業嚮導的解說下體驗親近大自然的樂趣。或是將行程拉遠一些，租車自駕享受暢快恣意的兜風之旅，順道造訪
能吸收滿滿負離子的「白絲瀑布」、參觀因火山熔岩形成奇岩怪石的「鬼押出園」等知名景點。若有小朋友同行，
則力推輕井澤玩具王國，室內、室外設有各式遊樂器材和體能運動設施，能自在徜徉在大自然中大玩特玩，還可坐
上摩天輪眺望雄偉的淺間山景致。 ★時尚購物VS歷史巡禮，想怎麼玩就怎麼玩 輕井澤還擁有一座日本最大級
的度假型暢貨中心「輕井澤王子購物廣場」，廣大腹地內有多達240家店舖進駐，歐美國際精品、日系流行品牌、
美妝雜貨、運動戶外用品等應有盡有。或是逛逛在地的人氣超市「TSURUYA輕井澤店」，除了販售信州的特
產品之外，果醬、酒類、各種加工品等自有品牌商品也十分豐富，能一次買齊所有的伴手禮。 若想感受古老的泡
湯文化，日本三大名湯之首的草津溫泉是最佳的選擇。由於泉源溫度過高，無法直接浸泡，必須利用長木板來回攪
拌泉水至適合溫度的「湯揉」儀式，就連觀光客也能親自下場體驗。若對戰國時代的歷史有興趣，則可造訪日本第
一武將真田幸村的故鄉——上田，以上田城跡公園為起點一路漫步與真田氏有淵源的寺院和神社，感受壯絕歷史的
浪漫氛圍。 ☆★部落客強力推薦★☆ 劉太太／我是劉太太。寫露營寫生活 系列特色 日本人手一本的旅遊指
南！ Mapple Magazine哈日情報誌系列 3大特色 1. 最夯、最齊全、最精彩，「巷仔內資
訊」總整理！ 一網打盡日本最新、最精彩的旅遊情報， 搶先一步介紹時下話題性的在地美食、景點、全新的旅
行提案等， 所有行前功課就靠這一本！ 2. 好吃、好玩、好買、好逛，保證不迷路的「易讀地圖」！ 彙整
時下當紅的景點、店家資訊， 講求地圖的易讀性，細心調整色彩、文字的搭配等 旅遊新手＆資深玩家都能放心
出遊。 3. 超靈活、超強大、超實用的「小資族必備APP」！ 網羅區域最新資訊、即時更新超值優惠券的
強大APP！ 支援離線使用功能，讓你／妳的日本行更加活躍。
  四國：MM哈日情報誌20 MAPPLE昭文社編輯部,2019-02-01 ※隨書附贈特別附錄：四
國周遊旅行方案＆讚岐烏龍麵BOOK ＼環遊四縣！一網打盡周遊旅／ ★觀賞世界三大海流——鳴門漩渦 ★
在優美的四萬十川兜風 ★金刀比羅宮參拜＆門前町散步 ★道後溫泉本館療癒身心 四國由香川、德島、愛媛、
高知四縣組成，境內坐擁豐饒的自然環境，山景、河景、海景。因有自然的恩澤，當地的鄉土料理極為美味；極富
特色的人文色彩更是迷人，因此吸引了眾多遊客前往。 ◇◆香川◆◇ 香川縣的金刀比羅宮最有名的就是那多
達1368階的石階，不妨來挑戰看看；參拜完後可就近到門前町散步，吃吃甜點感受悠閒氣氛。特別名勝栗林公
園是日本最大的特別名勝庭園，相當於16個東京巨蛋大。滿是禪意的園內不僅有飛來峰等美景，還可以搭船周遊
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南湖。若有時間，也可以到瀨戶內諸島來趟藝術巡禮，也別忘了品嘗最有名的讚岐烏龍麵。 ◇◆德島◆◇ 來到
德島不可錯過相當具有震撼力的鳴門漩渦，春、秋的大潮時，直徑竟達20m以上！祕境般的祖谷溪有許多奇特的
看點，壯麗的溪谷、巨大的奇岩、祖谷蔓橋，還有沿陡斜山坡而建的落合集落，讓人想前往一探究竟。大塚國際美
術館為日本最大規模的陶板名畫美術館，以陶板將米開朗基羅《最後的審判》、維梅爾《戴著珍珠耳環的少女》、
梵谷的《向日葵》等名畫以原尺寸重現。 ◇◆愛媛◆◇ 被指定為重要文化財的道後溫泉本館是愛媛縣最多光觀
客造訪的亮點，在充滿風情的館內可以感受歷史悠久的泡湯文化。壯觀的松山城也是愛媛的代表性觀光名勝，也可
在城下町巡禮司馬遼太郎等文豪的淵源地。也很推薦騎自行車悠遊景色開闊的島波海道，還可順道品嘗各種柑橘甜
點。 ◇◆高知◆◇ 高知的「鰹魚半敲燒」名聞遐邇，外頭烤得香脆，裡面美味多汁，是必品嘗的美食。面對著
太平洋的桂濱以賞月名勝聞名，還被選為《日本名渚百選》，有著優美景緻；這裡還設有坂本龍馬紀念館，讓思緒
馳騁在歷史的氛圍中！擁有三百年歷史的日曜市場販售各種日用雜貨、當地蔬果，參加人數高達一萬七千人，熱鬧
不已，不妨來感受庶民的日常生活！ 本書最後還有四國靈場八十八所全札所指南，何不選喜歡的地方來趟微巡禮？
☆★部落客強力推薦★☆ Wisely／Wisely的拍拍照寫寫字 系列特色 日本人手一本的旅遊指南！
Mapple Magazine哈日情報誌系列 3大特色 1. 最夯、最齊全、最精彩，「巷仔內資訊」總
整理！ 一網打盡日本最新、最精彩的旅遊情報， 搶先一步介紹時下話題性的在地美食、景點、全新的旅行提案
等， 所有行前功課就靠這一本！ 2. 好吃、好玩、好買、好逛，保證不迷路的「易讀地圖」！ 彙整時下當
紅的景點、店家資訊， 講求地圖的易讀性，細心調整色彩、文字的搭配等 旅遊新手＆資深玩家都能放心出遊。
3. 超靈活、超強大、超實用的「小資族必備APP」！ 網羅區域最新資訊、即時更新超值優惠券的強
大APP！ 支援離線使用功能，讓你／妳的日本行更加活躍。
  岐阜 飛驒高山．白川鄕：MM哈日情報誌23 MAPPLE昭文社編輯部,2019-03-08 ★隨
書附贈特別附錄：兜風自駕BOOK及高山三町&白川鄕散步地圖 岐阜縣位於日本正中央，可從名古屋轉乘火車
前往，素來以宛如童話故事般的合掌屋聞名於世，近年來因動畫電影《你的名字》開啟朝聖風潮，這裡也是織田信
長燃起統一天下之野望的起點。 本書概分為美濃地區、飛驒地區，你可於懷舊街景中散步，在激昂的祭典中感動，
參觀世界遺產體會先民的智慧，品味純樸的盎然趣味。 ◇◆工藝+祭典，感受日本戰國歷史的傳統情懷◆◇ 美
濃地區以岐阜市區為中心，有因和紙、陶器享譽國際的美濃、盛產刀具的關、關原之戰歷史地點的關原、因宿場町
繁榮的馬籠等地。 ★金華山附近的岐阜城和岐阜市歷史博物館，不但可以瞭解織田信長的生平，還可以學習岐阜
縣的傳統工藝，體驗過往建築街景，沉浸戰國情懷。 ★長良川鵜飼為當地流傳超過1300年歷史的傳統漁法，
乘著小船在僅以篝火照明的河面上，看鵜匠靈活操縱鸕鶿捕香魚，也別忘了品嘗由熟悉香魚的鵜匠們開設的餐廳，
富含創意的美食料裡屢次引起話題！ ★郡上八幡除了每年一度的郡上舞祭典會熱鬧到通宵達旦，此地也盛行製作
食物模型，可偕同親子一同體驗，將「美味」帶回家。 ☆★合掌屋+溫泉，造訪世界遺產的人氣景觀★☆ 飛驒
地區則有江戶情懷的高山地區、世界遺產白川鄉、滿布溫泉的奧飛驒溫泉鄉和下呂溫泉等。 ★飛驒地區的高山又
稱為「飛驒的小京都」，低矮民房與木造格子窗，仍殘留著江戶時代的氣氛，春秋兩季舉行的高山祭，每年都吸引
數十萬人參訪，精巧絢爛的神轎遊行，彷彿揭開時代序幕，將氣氛推向高峰。 ★因應豪雪地帶而生的合掌村，彙
集先民智慧，從屋頂到梁柱處處皆有奧妙，也可體會當地居民世代傳承下來的互助精神。可以選擇住宿在村落中，
於沉靜美景中享用樸素美味，這也許正是旅行的醍醐味。 ☆★隨書附贈二大附錄★☆ ☆附錄1：16頁廣域地
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圖，快速瞭解相對地理位置，自助事半功倍！ ☆附錄2：高山三町&白川鄕散步地圖，將名店景點帶著走！
☆★名人推薦★☆ 月翔的戰國淺度旅行 日本戰國導遊／月翔 系列特色 日本人手一本的旅遊指南！
Mapple Magazine哈日情報誌系列 3大特色 1. 最夯、最齊全、最精彩，「巷仔內資訊」總
整理！ 一網打盡日本最新、最精彩的旅遊情報， 搶先一步介紹時下話題性的在地美食、景點、全新的旅行提案
等， 所有行前功課就靠這一本！ 2. 好吃、好玩、好買、好逛，保證不迷路的「易讀地圖」！ 彙整時下當
紅的景點、店家資訊， 講求地圖的易讀性，細心調整色彩、文字的搭配等 旅遊新手＆資深玩家都能放心出遊。
3. 超靈活、超強大、超實用的「小資族必備APP」！ 網羅區域最新資訊、即時更新超值優惠券的強
大APP！ 支援離線使用功能，讓你／妳的日本行更加活躍。
  山形 鶴岡．酒田．藏王．米澤：MM哈日情報誌26 MAPPLE昭文社編輯部,2019-05-03
山形縣位於日本的東北地區，受到過去藩政時期的影響，縣內被分為庄內、最上、村山、置賜4個地區，每一個地
區都有不同的歷史文化和特色景點。 鶴岡是著名的懷舊老街，過去曾是繁榮的城下町，市內遍布著許多名勝古蹟；
酒田則是繁盛一時的港鎮，可租借免費的觀光自行車，遊訪街上的歷史建築；米澤是和戰國武將上杉謙信頗具淵源
的城市，想瞭解上杉家的相關資料、感受歷史，不妨就到米澤走一趟。 山形縣為水果大國，同時也是隱藏版的蕎
麥麵聖地，可盡情享用各種當地美食。由於山形縣環山靠海，地理環境優渥，孕育出許多海陸美食，使用當地新鮮
食材烹調的料理千萬不能錯過。另外還可到觀光果樹園體驗採集櫻桃、葡萄等山形盛產的水果，品嘗機會難得的高
級品種，順便在果樹園內的咖啡廳享用現摘水果製成的蛋糕、聖代、冰淇淋等，享受極度奢侈的美好時光。 如果
想要就近感受大自然，便可參與最上川的遊船行程，或是到藏王開車兜風，沿途中美景不斷，讓你徹底忘卻大都市
的煩惱。當然也別忘了來充滿大正浪漫風情的尾花澤溫泉街，建蓋於河川兩岸的傳統木造多層建築和周圍群山在雪
容妝點的冬季顯得格外美麗，寒冬中泡在知名的銀山溫泉裡，更是舒適愜意。 除此之外，還有世界規模第一的水
母水族館，因《3月的獅子》更加知名的將棋之鄉──天童、能量景點──山寺，和各種不同時節的祭典，活動種
類豐富，山形縣的多元魅力，就等著你來發掘。 系列特色 日本人手一本的旅遊指南！ Mapple
Magazine哈日情報誌系列 3大特色 1. 最夯、最齊全、最精彩，「巷仔內資訊」總整理！ 一網打
盡日本最新、最精彩的旅遊情報， 搶先一步介紹時下話題性的在地美食、景點、全新的旅行提案等， 所有行前
功課就靠這一本！ 2. 好吃、好玩、好買、好逛，保證不迷路的「易讀地圖」！ 彙整時下當紅的景點、店家
資訊， 講求地圖的易讀性，細心調整色彩、文字的搭配等 旅遊新手＆資深玩家都能放心出遊。 3. 超靈活、
超強大、超實用的「小資族必備APP」！ 網羅區域最新資訊、即時更新超值優惠券的強大APP！ 支援離線
使用功能，讓你／妳的日本行更加活躍。
  岡山．倉敷 蒜山高原：MM哈日情報誌9 MAPPLE昭文社編輯部,2018-08-03 ★隨書附
贈特別附錄：倉敷美觀地區出遊MAP BOOK ＼一探晴天之國的獨特旅行魅力！／ ★瀨戶內藝術諸島巡禮
★日本三名園之一，岡山後樂園漫步 ★傳統與創新交融的「倉敷美觀地區」 ★如夢似幻的天空山城「備中松山
城」 岡山位於中國地區，面對著瀨戶內海，因氣候溫暖，雨量少，又被稱為「晴天之國」，也是桃太郎傳說的起
源地。 ◇◆迷人又優雅的古典風情◆◇ 從倉敷站步行十分鐘出頭就能到達美觀地區，這裡曾是幕府直轄領地，
因而繁榮一時。倉敷川沿岸是美觀地區的主要街道，可搭乘遊船沿著倉敷川悠閒欣賞白牆町家，充滿著濃濃的江戶
風情。又或是搭人力車，在人力車夫帶領下，以不同角度遊逛美觀地區。 大原美術館是這裡的重頭戲之一，館內
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除了有藝術大師莫內、高更等世界級的作品，也有兒島虎次郎的經典作品，是親炙大師作品的難得機會。當地特色
店家相當值得前往一探究竟，林源十郎商店售有特色雜貨，逛累了不妨找間悠雅的町家餐廳吃個午餐。 來到岡山
市，絕不可錯過日本三名園之一的後樂園，四季花卉綻放，優雅的庭園令人陶醉不已。逛完後樂園，可移步到不遠
處的岡山城，不僅能感受到歷史的分量，還能遠眺岡山市景。還可來趟從吉備路出發的自行車之旅，造訪造山古墳
等與桃太郎傳說有淵源的景點。 ◇◆各具特色的不同景點◆◇ 岡山市還有幾處迷人的市集，特別推薦西大寺五
福通懷舊市集，以昭和復古為主題，可以看到眾多奇特有趣的商品。當地的鄉土料理散壽司、水果聖代、B級美食
蝦飯等，也一定可以滿足旅客想嘗鮮的心情。 漂浮在雲海中的天空之城——「備中松山城」，是全日本唯一位處
高處的山城，如夢似幻的美景令人如癡如醉。也很推薦在蒜山高原兜風，開闊的高原景色、遠處美麗的山景都讓人
感到身心放鬆。當地美食蒜山炒麵、澤西牛更是令人食指大動。品嘗完美食，也很推薦美作三湯的溫泉，一定可以
消除旅行的疲勞。 ☆★部落客強力推薦★☆ 日本藥妝失心瘋俱樂部／Vera Yuki的美食旅行小日子
／Yuki 系列特色 日本人手一本的旅遊指南！ Mapple Magazine哈日情報誌系列 3大特
色 1. 最夯、最齊全、最精彩，「巷仔內資訊」總整理！ 一網打盡日本最新、最精彩的旅遊情報， 搶先一
步介紹時下話題性的在地美食、景點、全新的旅行提案等， 所有行前功課就靠這一本！ 2. 好吃、好玩、好
買、好逛，保證不迷路的「易讀地圖」！ 彙整時下當紅的景點、店家資訊， 講求地圖的易讀性，細心調整色彩、
文字的搭配等 旅遊新手＆資深玩家都能放心出遊。 3. 超靈活、超強大、超實用的「小資族必備APP」！
網羅區域最新資訊、即時更新超值優惠券的強大APP！ 支援離線使用功能，讓你／妳的日本行更加活躍。
  日本論——在「反日」與「哈日」之間的經典論述 戴季陶,2012-06-01 反日」「哈日」不如
「知日」 日本學者稱本書字字珠璣，遠超《菊與刀》 日本的有識之士認為：外國人撰寫的日本文化著作中，有
一部可以凌駕於《菊與刀》之上，那就是戴季陶的《日本論》。 戴季陶憑著對日本入木三分的了解和通透的見識，
刪繁就簡，直取日本神韻。在不足10萬字的篇幅中，縱論日本從皇權、國體，到信仰、宗教；從武士、財閥，到
政黨格局、兩性生活的方方面面。《日本論》不僅能說明日本的一切現象，而且能揭開構成一切現象的深層動因；
不僅對中日國民性進行了大量的對比剖析，而且揭示了近代中日關係中大量鮮為人知的歷史事實。即使在成書八十
多年後的今天，《日本論》仍然是了解日本的經典之作。
  沖繩 美麗海自駕遊：MM哈日情報誌25 MAPPLE昭文社編輯部,2019-04-03 →想去熱
帶島嶼度假，但也想去日本玩，遇到這種難以抉擇的情況該怎麼辦？ →日本已經去過好幾次了，還有什麼地方好
玩的嗎？ ＼答案是，去沖繩就對了！／ 沖繩地處亞熱帶，過去曾是獨立的琉球王國，再加上二次世界大戰後曾
受美軍統治，因此不論是自然景觀或風俗文化，都有許多與日本本土大異其趣之處。在不同文化激盪、交流之下所
呈現出來的面貌，正是沖繩的迷人之處。 沖繩本島是一個南北狹長的島嶼，景點散布於東西南北各地，因此大多
數人前往沖繩旅遊，都會選擇以租車自駕的方式移動。這本書正是為想要自駕玩沖繩的人量身打造的旅遊專書。
★書中規劃了18條自駕兜風路線 囊括了不同地區與主題，每一條路線都讓你可以充實地玩上一整天，最具代表
性的景點一個都不錯過。行程的安排也貼心地考量了途中的休息、用餐，並穿插了各種貼心提醒，就算從來沒來過
沖繩，只要跟著本書指示，保證沒問題！ 沖繩以美麗的海洋著稱，因此海景、戲水也是來沖繩玩的一大重點。從
最負盛名的沖繩美麗海水族館，到各地的海灘或是可欣賞絕景的名勝、秘境，以及精彩豐富的水上活動，全部一網
打盡。各種美食的介紹也讓人垂涎三尺，恨不得馬上就能飛去沖繩。 另外，如果沒有在日本租車自駕的經驗也不
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用擔心，本書從最基本的如何租車、租車還車時的注意事項開始說明，並列出了在沖繩開車時需要特別注意的地方，
以及沖繩特殊的交通規則，是一本對新手超友善的旅遊書！ 不論你有沒有造訪過沖繩，跟著本書玩，絕對能深入
體驗沖繩的魅力，趕快開始規劃你的沖繩之旅吧！ 系列特色 日本人手一本的旅遊指南！ Mapple
Magazine哈日情報誌系列 3大特色 1. 最夯、最齊全、最精彩，「巷仔內資訊」總整理！ 一網打
盡日本最新、最精彩的旅遊情報， 搶先一步介紹時下話題性的在地美食、景點、全新的旅行提案等， 所有行前
功課就靠這一本！ 2. 好吃、好玩、好買、好逛，保證不迷路的「易讀地圖」！ 彙整時下當紅的景點、店家
資訊， 講求地圖的易讀性，細心調整色彩、文字的搭配等 旅遊新手＆資深玩家都能放心出遊。 3. 超靈活、
超強大、超實用的「小資族必備APP」！ 網羅區域最新資訊、即時更新超值優惠券的強大APP！ 支援離線
使用功能，讓你／妳的日本行更加活躍。
  親子遊九州：MM哈日情報誌13 MAPPLE昭文社編輯部,2018-11-02 ☆★隨書附贈特別
附錄：豪斯登堡BOOK★☆ ＼一網打盡各種親子同樂景點！／ ★清楚標識哺乳室、兒童廁所等資訊，對親子
超友善 ★輕鬆遊玩CP值超高的0元&平價景點 ★三麗鷗卡通樂園 和諧樂園等非去不可的4大人氣景點 ★
一整年都可派上用場的四季出遊完美攻略 全日本人手一本的旅遊指南！Mapple Magazine系列隆
重上市！由熟悉在地的玩家蒐集觀光、休閒、體驗、美食、住宿、溫泉等推薦的「行家」資訊，除了經典的觀光景
點，還精選了最新觀光亮點、推薦的標準路線，搶先介紹話題性的在地美食等，可以享受120%的「巷仔內」玩
樂方式。再加上明瞭易讀的地圖和支援離線功能、提供超值優惠券的強大APP，讓你玩翻當地，化身日本旅遊達
人！ ★介紹景點超多，像一本九州親子遊景點型錄！ 想帶小朋友來一趟九州之旅，但九州那麼大，究竟要怎麼
安排比較好？本書除了列出九州4大人氣非去不可的景點，還按照區域分類主題樂園、水族館、牧場、動物園、公
園、植物園、博物館、美術館、科學館，以及其他體驗設施。只要按照區域選擇想要的類型，就能輕鬆流覽，就像
一本九州親子遊景點型錄。 親子旅行最需要知道的便是景點裡有沒有兒童廁所、哺乳室、能不能租借嬰兒車等重
要資訊。書中一一標識出景點有無這些設施，讓親子出遊前能做好最佳準備，並有詳細的交通資訊、營業時間，省
去許多做功課的時間。 ★四季都實用，年頭玩到年尾！ 本書更貼心的介紹了0元&平價景點，讓精打細算的家
長們在沒有壓力的情況下也能夠帶孩子同樂。更有四季出遊完美攻略，無論是賞花、煙火大會、祭典、海水浴場、
露營、採蔬果、溫泉，從年頭到年尾，都不怕沒得玩！還有豪斯登堡完全指南，輕鬆掌握豪斯登堡的資訊。現在就
帶著本書，來一趟愉快的親子遊九州之旅吧！ ☆★部落客強力推薦★☆ Choyce／親子旅遊作家 凱莉哥
／村子裡的凱莉哥 系列特色 日本人手一本的旅遊指南！ Mapple Magazine哈日情報誌系列
3大特色 1. 最夯、最齊全、最精彩，「巷仔內資訊」總整理！ 一網打盡日本最新、最精彩的旅遊情報，
搶先一步介紹時下話題性的在地美食、景點、全新的旅行提案等， 所有行前功課就靠這一本！ 2. 好吃、好
玩、好買、好逛，保證不迷路的「易讀地圖」！ 彙整時下當紅的景點、店家資訊， 講求地圖的易讀性，細心調
整色彩、文字的搭配等 旅遊新手＆資深玩家都能放心出遊。 3. 超靈活、超強大、超實用的「小資族必
備APP」！ 網羅區域最新資訊、即時更新超值優惠券的強大APP！ 支援離線使用功能，讓你／妳的日本行
更加活躍。
  青森 弘前．津輕．十和田：MM哈日情報誌12 MAPPLE昭文社編輯部,2018-10-05 ※
隨書附贈特別附錄：青森兜風自駕＆逛街MAP、奧入瀨溪流散步MAP、青森睡魔祭導覽MAP ＼四季令人驚



12

艷的獨特文化與自然魅力！／ ★美學饗宴，十和田市現代美術館 ★美麗的奧入瀨溪流悠閒散步 ★超有地方特
色的睡魔祭 ★大開眼界，田舍館村藝術田園展 ★熱鬧的庶民早市，館鼻岸壁早市 位於日本本州最北端的青森
依山傍海，擁有豐富物產與悠久的歷史文化，孕育出獨特的風土民情與無數美食。從春季的新芽吐綠和櫻花綻放，
到氣勢非凡的夏季睡魔慶典、秋季楓紅、冬季的雪中泡湯，隨季節變換風貌的青森吸引眾人前來親睹她的美麗。
青森最廣為人知的奧入瀨溪流是能一次飽覽清流、瀑布、綠意的名勝，規劃出數條路線供遊客享受芬多精環繞的溪
流健行。鄰近的十和田湖則是有著另一番風情的勝地，可以在湖畔散步、享用美食，更能搭上遊覽船或自划獨木舟
來貼近大自然。 欣賞天然美景後，不妨到青森市區的三內丸山遺跡走走。超過五千年歷史的繩文聚落遺跡規模浩
大，蘊含著歷史之美，更登上世界遺產的候補名單。如欲欣賞近代美術，收藏奈良美智、棟方志功之作的青森縣立
美術館是絕佳選擇。 另一大城弘前市則因留下許多明治到大正時代的建築而有著日西融合的優雅街景，四月下旬
至五月初還能到弘前城參加櫻花祭，將護城河染上一片淡粉色的美景不容錯過。距離不遠處還有黑石溫泉鄉、大鰐
溫泉能療癒身心，或是前往田舍館村欣賞以稻作配置出的藝術田園展。 每逢盛夏，青森市、弘前市等地會舉辦盛
大的睡魔祭，不少人專程而來。由壯丁扛起華麗絢爛的巨型睡魔，搭配傳統樂隊與跳人浩蕩遊街的景象撼動人心。
若想體驗另一種在地文化，八戶還有人聲鼎沸的早市，或到復古味十足的橫丁喝酒嘗美食，一日一夜樂享兩種趣味。
來到青森，必嘗以當地蘋果製成的蘋果派、蘋果氣泡酒等特色美食。臨海的地理位置也為青森帶來富饒的海產，可
以自選配料的自助海鮮丼以及大間的肥美鮪魚能滿足饕客的需求。蘊藏無限樂趣的青森，等您用吃喝玩樂住等方式
來一一感受。 ☆★部落客強力推薦★☆ 林亦峰／日本東北觀光大使 上田太太／上田太太上甜生活 系列特色
日本人手一本的旅遊指南！ Mapple Magazine哈日情報誌系列 3大特色 1. 最夯、最齊全、
最精彩，「巷仔內資訊」總整理！ 一網打盡日本最新、最精彩的旅遊情報， 搶先一步介紹時下話題性的在地美
食、景點、全新的旅行提案等， 所有行前功課就靠這一本！ 2. 好吃、好玩、好買、好逛，保證不迷路的
「易讀地圖」！ 彙整時下當紅的景點、店家資訊， 講求地圖的易讀性，細心調整色彩、文字的搭配等 旅遊新
手＆資深玩家都能放心出遊。 3. 超靈活、超強大、超實用的「小資族必備APP」！ 網羅區域最新資訊、
即時更新超值優惠券的強大APP！ 支援離線使用功能，讓你／妳的日本行更加活躍。
  京都．大阪．神戶（修訂二版）：MM哈日情報誌31 MAPPLE昭文社編輯部,2019-09-05
★☆銷售超過15,000本的京阪神人氣指南☆★ ＼第二版強勢來襲！／ ※本書附贈16頁環球影城園區介
紹，一口氣攻略人氣角色，不錯過精采節目！ ※本書附贈32頁京都、大阪、神戶周邊街道地圖、巴士&鐵路資
訊，是您自助旅行事半功倍的好幫手！ 位於日本關西的「京阪神」，堪稱是台灣人自助旅遊的首選，滿溢古都幽
香的京都、現代熱鬧的大阪、海風吹拂的港町神戶，各具迥異魅力讓人想不斷再次造訪，本書安排了最經典的行程，
以地區分門別類，讓您一次體驗三都魅力！ ★傳承千年文化的京都 如果在櫻花、楓紅時節造訪，更能加深旅遊
回憶！嵐山以幽靜的竹林之道與小火車聞名，風光明媚的山川景緻，是自古備受喜愛的度假勝地；登錄為世界遺產
的清水寺，本堂舞台僅以木頭懸立在外，氣勢驚人，保佑戀愛運的地主神社則非常受女孩們歡迎，附近的參道也有
充滿京都特色的餐廳和伴手禮可以盡情遊逛；穿著優雅和服走在祇園的花見小路上，別具日本風情，如果傍晚時分
幸運遇見藝妓，記得遵守禮儀不要打擾她們喔！ 其他還有如在雪景中絕世獨立的金閣寺、賞櫻名勝哲學之道、朱
紅千鳥居蜿蜒而上的伏見稻荷神社、絢爛豪華的平等院等。來到京都也別忘了品嘗各種抹茶甜點、凝聚和風文化的
和菓子與各類精緻點心，享受滿滿幸福滋味！ ★熱鬧萬分的現代城市──大阪 眾多熱鬧商場可以滿足您的購物
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欲，美食也讓人欲罷不能！大阪城是與豐臣秀吉、真田幸村相關的天下名城，威風凜凜的姿態令人不禁遙想當年風
光，黃金茶室與珍藏文物很值得多加欣賞；新世界與天王寺一帶，充滿懷舊的昭和氛圍，從高處俯瞰大阪市景令人
心曠神怡，也可以摸摸比利肯祈求好運；熱鬧不已的道頓堀有各種浮誇吸睛的招牌，吸引觀光客的目光，成為當地
特色的固力果「跑跑人」和常帶微笑的「食倒太郎」隨時歡迎您的來訪，熱騰騰的大阪燒、章魚燒值得多家評比，
如果深諳日文，也可以考慮安排漫才、落語等節目，用歡笑度過夜晚。 海遊館則適合帶小朋友去看可愛鯨鯊，睽
違近50年重新開放的太陽之塔內部，魔幻世界也令人好奇不已。無論大人小孩都喜歡的環球影城（USJ）各種
主題樂園讓您玩到瘋、玩到不想回家！ ★海景遼闊的港都神戶 諸多洋房與優雅街景、美麗港灣令人流連不已。
北野異人館位於高台上，視野遼闊，在櫛比佇立的洋房拍攝照片，留下珍貴回憶吧；神戶港遼闊的海景，可從神戶
港塔放眼眺望，也可選擇搭乘小船遊覽港區，體驗不同樂趣；鼎鼎大名的神戶牛色澤優美、柔軟多汁，就在眼前調
理的廚師手藝，適合在小小週末度過奢侈時光。神戶開港後，隨著外國人在此貿易往來，甜點技術日漸臻熟，成就
現今知名的神戶甜點，最適合在閑靜氣氛的咖啡廳品味美好的下午茶時光，小憩一番。 本書詳列各種熱門景點、
必吃美食，也附上優惠的交通票券與京阪神互相來往的交通方式，再搭配可隨身攜帶的地圖冊與USJ攻略，幫助
您輕鬆上手、快樂遊玩，盡情體驗三都魅力！ 系列特色 日本人手一本的旅遊指南！ Mapple
Magazine哈日情報誌系列 3大特色 1. 最夯、最齊全、最精彩，「巷仔內資訊」總整理！ 一網打
盡日本最新、最精彩的旅遊情報， 搶先一步介紹時下話題性的在地美食、景點、全新的旅行提案等， 所有行前
功課就靠這一本！ 2. 好吃、好玩、好買、好逛，保證不迷路的「易讀地圖」！ 彙整時下當紅的景點、店家
資訊， 講求地圖的易讀性，細心調整色彩、文字的搭配等 旅遊新手＆資深玩家都能放心出遊。 3. 超靈活、
超強大、超實用的「小資族必備APP」！ 網羅區域最新資訊、即時更新超值優惠券的強大APP！ 支援離線
使用功能，讓你／妳的日本行更加活躍。
  仙台．松島 宮城：MM哈日情報誌14 MAPPLE昭文社編輯部,2018-11-02 ☆★隨書附
贈40頁附錄★☆ 由仙台藩主伊達政宗所建立的森林都市「仙台」，現為日本東北最大的城市，四季皆有人氣活
動與動人美景，更別提令人垂涎三尺的毛豆泥與牛舌，戰國迷也千萬不要錯過許多與伊達家相關的景點！ ◇◆人
氣美景盡在東北◆◇ 秋天時，鳴子峽與栗駒山被整片楓紅染上一絲秋意，漫步在紅黃相雜的壯闊美景中，浪漫不
已，圓通院、瑞巖寺等處還會實施夜間點燈，滿溢日式夢幻氣氛。 冬天的藏王會出現眾人爭相前往的奇景，巨大
的樹冰矗立在雪原上，宛如童話世界，不如乘坐纜車緩緩而上，欣賞大自然打造的冬季風情畫。藏王狐狸村也是近
年的人氣景點，請務必跟可愛的狐狸一同拍照留念。 春寒料峭的青葉祭，華麗的山車與輕快的雀舞為武者遊行揭
開序幕，彷彿穿梭時空回到戰國時代。大河原櫻花祭則能搭乘屋型船從不同角度賞櫻。 夏天最具代表性的仙台七
夕祭典，已擁有400年以上歷史，色彩鮮豔的裝飾與搖曳絲帶，也為商店街增色不少。日本三景之一的松島四大
觀，是少見的多島嶼之美，260多個島嶼浮沉在海灣中，日夕變化，處處迷人。 ◇◆朝聖伊達家相關景點◆◇
瑞鳳殿依照伊達政宗的遺言所建，祭祀著伊達政宗，華麗絢爛的屋梁令人嘆為觀止，聳立於參道兩旁的杉木也是藩
政時代所種植，處處可見歷史痕跡；仙台市博物館建在仙台城三之丸遺跡上，收藏了政宗用過的盔甲、伊達家貴重
的文化財等約97000件文物，精彩萬分，可徹底瞭解伊達家歷史；到現在已有270餘年歷史的伊達家居城遺
跡，殘存石牆遺跡和經復原的脇櫓，政宗騎馬像所在的天守台，可一覽仙台市區，是絕佳的觀景景點。由伊達政宗
所確立的「伊達文化」，保持傳統同時又有創新，在2016年被認定為日本遺產，遊覽仙台時，不妨多加留意。
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◇◆全日本知名的仙台特色美食◆◇ 多數人講到仙台美食，一定會先想到「毛豆泥」和「牛舌」。 清爽嫩綠的
毛豆泥，是代表宮城縣的鄉土料理之一，濃郁豆香與麻糬堪稱王道搭配，也可試著品嘗許多結合毛豆泥的奶昔、餡
蜜、蘋果派等日西創新甜點。 厚實的牛舌是饕客難以忘懷的美味，經典調理法是施以薄鹽再經燒烤，將肉汁濃縮
其中，也有咖哩、味噌、涮涮鍋等創新手法，無論每一道都是主廚手藝的極致展現。臨海的仙台，也盛產牡蠣與星
鰻，選對季節就能品嘗到結實多汁的高級美味。 如果想再走遠一點，可選擇擁有豐富泉質的鳴子溫泉鄉泡湯，購
買小芥子當伴手禮，或者前往平泉欣賞世界遺產，感受奧州藤原氏所祈求的淨土世界。範圍遼闊的宮城縣還有許多
好玩的地方，等待你去探索、發現新日本！ ☆★名人推薦★☆ 旅人視角／林亦峰 右上的世界食旅／右上 系
列特色 日本人手一本的旅遊指南！ Mapple Magazine哈日情報誌系列 3大特色 1. 最夯、
最齊全、最精彩，「巷仔內資訊」總整理！ 一網打盡日本最新、最精彩的旅遊情報， 搶先一步介紹時下話題性
的在地美食、景點、全新的旅行提案等， 所有行前功課就靠這一本！ 2. 好吃、好玩、好買、好逛，保證不
迷路的「易讀地圖」！ 彙整時下當紅的景點、店家資訊， 講求地圖的易讀性，細心調整色彩、文字的搭配等
旅遊新手＆資深玩家都能放心出遊。 3. 超靈活、超強大、超實用的「小資族必備APP」！ 網羅區域最新
資訊、即時更新超值優惠券的強大APP！ 支援離線使用功能，讓你／妳的日本行更加活躍。
  城崎．天橋立　竹田城跡：MM哈日情報誌10 MAPPLE昭文社編輯部,2018-08-03 ☆★
隨書附贈24頁附錄★☆ ＼近年大受歡迎的北近畿地區就是這裡！／ ★造訪日本三景之一的天橋立，跟著旅蛙
一起去旅行 ★沉浸在伊根舟屋的懷舊風情 ★變身泡湯美人，泡遍城崎溫泉七座外湯 ★一窺從雲霧中現身的天
空之城──竹田城跡 ◇◆北近畿地區的熱門景點◆◇ 城崎春天有櫻花綻放，夏天會舉辦煙火祭典，秋天是松葉
蟹解禁的季節，冬天被雪景覆蓋的街景非常美麗動人，無論四季都適合造訪。傳說城崎溫泉曾治好了東方白鸛的傷
口，開湯後漸受文人墨客喜愛，來到城崎一定要展開七座外湯巡遊，穿上浴衣走在柳絲飄動的溫泉街，感受日式風
情。 位在「海之京都」地區，天橋立的青松沙洲美景，流傳著天神與女神相會的神話故事，因此這裡不但是家喻
戶曉的日本三景之一，也是知名的結緣之地，一起跟大家彎腰從胯下欣賞絕景吧！ 伊根為樸實的漁港小鎮，亦為
浦嶋太郎傳說的起源地，舟屋結合著船庫與住家，隨著水波盪漾，瀰漫著一股懷舊風情，跟著小船出航，從不同的
角度欣賞舟屋，並體驗餵食海鷗的樂趣。 竹田城跡為知名的「天空之城」，影影綽綽浮出雲海的樣子，吸引大批
攝影師爭相前往取景，是不可錯過的日本絕景之一，走在層層堆砌的各處石垣中，不禁遙想過去震天動地的戰爭景
象。 ◇◆當地兩大美食錯過可惜！◆◇ 絕頂美味的兩大美食分別為但馬牛與螃蟹，但馬牛為黑毛和牛之一，特
色為分布均勻的雪花與肌理，大口嚼下厚實多汁的牛排，每一口都能吃到細緻甜味，可奢侈地充分感受但馬牛的魅
力；城崎地區一帶到了秋天就變身成為「螃蟹王國」，除了剛解禁的松葉蟹外，還有螃蟹師認證的香住蟹、間人蟹
等，選擇投宿在溫泉旅館，享受主廚傾盡全力的螃蟹全餐，藉由螃蟹火鍋、生吃、燒烤、蟹絲蓋飯、法式料理等，
徹底放鬆身心，品味幸福時光。 ☆★名人推薦★☆ Yuki的美食旅行小日子／Yuki 跟著雪倫愛出走／
雪倫 日本旅行大補帖／凱子凱 系列特色 日本人手一本的旅遊指南！ Mapple Magazine哈日
情報誌系列 3大特色 1. 最夯、最齊全、最精彩，「巷仔內資訊」總整理！ 一網打盡日本最新、最精彩的
旅遊情報， 搶先一步介紹時下話題性的在地美食、景點、全新的旅行提案等， 所有行前功課就靠這一本！
2. 好吃、好玩、好買、好逛，保證不迷路的「易讀地圖」！ 彙整時下當紅的景點、店家資訊， 講求地圖的
易讀性，細心調整色彩、文字的搭配等 旅遊新手＆資深玩家都能放心出遊。 3. 超靈活、超強大、超實用的
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「小資族必備APP」！ 網羅區域最新資訊、即時更新超值優惠券的強大APP！ 支援離線使用功能，讓你／
妳的日本行更加活躍。

Whispering the Techniques of Language: An
Psychological Quest through 哈日家

In a digitally-driven world where screens reign
supreme and quick transmission drowns out the
subtleties of language, the profound secrets and
emotional subtleties hidden within phrases often
move unheard. However, located within the pages of
哈日家 a interesting fictional prize blinking with
natural thoughts, lies a fantastic journey waiting
to be undertaken. Composed by an experienced
wordsmith, this charming opus encourages readers
on an introspective journey, delicately unraveling
the veiled truths and profound affect resonating
within the fabric of each word. Within the
emotional depths of the emotional evaluation, we
will embark upon a honest exploration of the book
is key styles, dissect their interesting writing
design, and succumb to the powerful resonance it
evokes strong within the recesses of readers
hearts.
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哈日家
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哈日家 Introduction

Free PDF Books and
Manuals for Download:
Unlocking Knowledge at
Your Fingertips In
todays fast-paced
digital age, obtaining
valuable knowledge has
become easier than ever.
Thanks to the internet,
a vast array of books
and manuals are now
available for free
download in PDF format.
Whether you are a
student, professional,
or simply an avid
reader, this treasure
trove of downloadable
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resources offers a
wealth of information,
conveniently accessible
anytime, anywhere. The
advent of online
libraries and platforms
dedicated to sharing
knowledge has
revolutionized the way
we consume information.
No longer confined to
physical libraries or
bookstores, readers can
now access an extensive
collection of digital
books and manuals with
just a few clicks. These
resources, available in
PDF, Microsoft Word, and
PowerPoint formats,
cater to a wide range of
interests, including
literature, technology,
science, history, and
much more. One notable
platform where you can
explore and download
free 哈日家 PDF books and
manuals is the internets
largest free library.
Hosted online, this
catalog compiles a vast
assortment of documents,
making it a veritable

goldmine of knowledge.
With its easy-to-use
website interface and
customizable PDF
generator, this platform
offers a user-friendly
experience, allowing
individuals to
effortlessly navigate
and access the
information they seek.
The availability of free
PDF books and manuals on
this platform
demonstrates its
commitment to
democratizing education
and empowering
individuals with the
tools needed to succeed
in their chosen fields.
It allows anyone,
regardless of their
background or financial
limitations, to expand
their horizons and gain
insights from experts in
various disciplines. One
of the most significant
advantages of
downloading PDF books
and manuals lies in
their portability.
Unlike physical copies,
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digital books can be
stored and carried on a
single device, such as a
tablet or smartphone,
saving valuable space
and weight. This
convenience makes it
possible for readers to
have their entire
library at their
fingertips, whether they
are commuting,
traveling, or simply
enjoying a lazy
afternoon at home.
Additionally, digital
files are easily
searchable, enabling
readers to locate
specific information
within seconds. With a
few keystrokes, users
can search for keywords,
topics, or phrases,
making research and
finding relevant
information a breeze.
This efficiency saves
time and effort,
streamlining the
learning process and
allowing individuals to
focus on extracting the
information they need.

Furthermore, the
availability of free PDF
books and manuals
fosters a culture of
continuous learning. By
removing financial
barriers, more people
can access educational
resources and pursue
lifelong learning,
contributing to personal
growth and professional
development. This
democratization of
knowledge promotes
intellectual curiosity
and empowers individuals
to become lifelong
learners, promoting
progress and innovation
in various fields. It is
worth noting that while
accessing free 哈日家 PDF
books and manuals is
convenient and cost-
effective, it is vital
to respect copyright
laws and intellectual
property rights.
Platforms offering free
downloads often operate
within legal boundaries,
ensuring that the
materials they provide
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are either in the public
domain or authorized for
distribution. By
adhering to copyright
laws, users can enjoy
the benefits of free
access to knowledge
while supporting the
authors and publishers
who make these resources
available. In
conclusion, the
availability of 哈日家 free
PDF books and manuals
for download has
revolutionized the way
we access and consume
knowledge. With just a
few clicks, individuals
can explore a vast
collection of resources
across different
disciplines, all free of
charge. This
accessibility empowers
individuals to become
lifelong learners,
contributing to personal
growth, professional
development, and the
advancement of society
as a whole. So why not
unlock a world of
knowledge today? Start

exploring the vast sea
of free PDF books and
manuals waiting to be
discovered right at your
fingertips.

FAQs About 哈日家 Books

How do I know which
eBook platform is the
best for me? Finding the
best eBook platform
depends on your reading
preferences and device
compatibility. Research
different platforms,
read user reviews, and
explore their features
before making a choice.
Are free eBooks of good
quality? Yes, many
reputable platforms
offer high-quality free
eBooks, including
classics and public
domain works. However,
make sure to verify the
source to ensure the
eBook credibility. Can I
read eBooks without an
eReader? Absolutely!
Most eBook platforms
offer web-based readers
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or mobile apps that
allow you to read eBooks
on your computer,
tablet, or smartphone.
How do I avoid digital
eye strain while reading
eBooks? To prevent
digital eye strain, take
regular breaks, adjust
the font size and
background color, and
ensure proper lighting
while reading eBooks.
What the advantage of
interactive eBooks?
Interactive eBooks
incorporate multimedia
elements, quizzes, and
activities, enhancing
the reader engagement
and providing a more
immersive learning
experience. 哈日家 is one
of the best book in our
library for free trial.
We provide copy of 哈日家
in digital format, so
the resources that you
find are reliable. There
are also many Ebooks of
related with 哈日家. Where
to download 哈日家 online
for free? Are you
looking for 哈日家 PDF?

This is definitely going
to save you time and
cash in something you
should think about.

哈日家 :

fire dynamics
calculation spreadsheets
2023 - Mar 03 2022
web fire dynamics
calculation spreadsheets
excel pivottables and
pivotcharts jan 11 2023
master two of the most
powerful features of
excel even if you use
excel all the time you
may not be up to speed
on two of excel s most
useful features
pivottable and
pivotchart turn long
lists of unreadable
fire dynamics an
overview sciencedirect
topics - Jul 07 2022
web when combined with
data from full scale
experimental fires or
full scale fires
calculated using
computational fire
dynamics models it can
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be used to assess fire
hazards to occupants for
fire safety engineering
design product
evaluation or
fire dynamics tools fdts
quantitative fire hazard
analysis - Sep 21 2023
web mar 24 2021   fire
dynamics tools fdts
quantitative fire hazard
analysis methods for the
u s nuclear regulatory
commission fire
protection inspection
program nureg 1805 final
report on this page
publication information
errata and updated
revised excel
spreadsheets abstract
download complete
document nureg 1805 pdf
ebook fire dynamics
calculation spreadsheets
- Nov 11 2022
web fire dynamics
calculation spreadsheets
numerical calculation
for physics laboratory
projects using microsoft
excel jan 09 2023 this
book covers essential
microsoft excel s

computational skills
while analyzing
introductory physics
projects topics of
numerical analysis
include multiple graphs
on the
firedynamicscalculations
preadsheets - Dec 12
2022
web may 30 2023   mass
national fire protection
association 2007 it
consists of three
distinct parts 1
approach selection2
input definition and data
collection3 results
computation specifically
this guide was developed
for use as a means to
implement the
requirements presented
in chapter 10 of the
sfpe engineering guide
to performance based
fire
spreadsheet templates
for fire dynamics - Jun
06 2022
web a number of
calculation suites
including fpetool askfrs
and firecalc have been
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engineered for
estimating
differentially aspects
of housings fire
dynamics here a number
of spreadsheet templates
have been developed
beside with appropriate
functional for
performing fire dynamics
calculations
spreadsheet templates
for fire dynamics
calculations blogger -
Aug 08 2022
web jan 24 2019   detact
xls estimate of the
response time of ceiling
mounted fire detectors
flamsprd xls calculation
of lateral flame spread
velocity flashovr xls
estimates of the hrr
needed to cause
flashover f o fueldata
wq1 thermophysical and
burning rate data for
some common fuels
spreadsheet templates
for fire dynamics
calculations - Apr 16
2023
web a number of
calculation suites

including fpetool askfrs
and firecalc have been
developed for estimating
different aspects of
enclosure fire dynamics
here a number of
spreadsheet templates
have been developed
along with appropriate
documentation for
performing fire dynamics
calculations
basic fire dynamics what
you need to know telgian
- May 05 2022
web mar 24 2022   3 room
fire dynamics a fire s
surroundings will affect
its intensity and growth
rate this is especially
true with indoor fires
room fire dynamics takes
a closer look at how
fires behave in rooms
based on various factors
an example of room fire
dynamics is a flaming
christmas tree
free roi templates and
calculators smartsheet
fire dynamics - Jul 19
2023
web oct 11 2018   here a
number of spreadsheet
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templates have been made
along by appropriate
documentation for
performing fire
spreadsheets fire and
firesetting behavior
researchgate the
professional network for
scientists
formula cheat sheet
knowledge base
spreadsheet templates
for fire - Apr 04 2022
web below are a list of
most of the platform
formula builder
functions that bottle be
used in equations table
of contents 1 contextual
formulas 2 calculus 3
text 4 date frist 5
logic 6 details
conversion 7 details
sources 8 lists sets
concerning val
fire dynamics
calculation spreadsheets
- Oct 10 2022
web fire dynamics
calculation spreadsheets
fire dynamics series
estimating fire flame
height and april 15th
2018 fire dynamics

series estimating fire
flame height a cabl e
tray is locat ed 8 f t
abov e the fire
calculate the wal l the
spread of the fire
spreadsheet module v
advanced fire modeling
epri
fire dynamics simulator
technical reference
guide sixth edition -
Feb 14 2023
web nov 4 2013   this
document provides the
theoretical basis for
the fire dynamics
simulator fds following
the general framework
set forth in the
standard guide for
evaluating the
predictive capability of
deterministic fire
models astm e 1355 it is
a four volume set of
companion documents
referred to collectively
as the fds technical
reference guide
fire dynamics tools fdts
fds tutorial - Jun 18
2023
web jul 2 2020   these
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fdt s enable inspectors
to perform quick easy
firstorder calculations
for potential fire
scenarios using today s
state of the art
principles of fire
dynamics each fdt s
spreadsheet also
contains a list of the
physical and thermal
properties of the
materials commonly
encountered in npps
spreadsheet templates
for fire dynamics - Aug
20 2023
web developed for
estimating different
aspects of enclosure
fire dynamics here a
number of spreadsheet
templates have been
developed along with
appropriate
documentation for
table 1 alphabetical
listing of fire
calculation spreadsheet
- Mar 15 2023
web a number of
calculation suites
including fpetool askfrs
and firecalc have been

developed for estimating
different aspects of
enclosure fire dynamics
here a number of
spreadsheet
spreadsheet templates
for fire dynamics - Sep
09 2022
web a number of
calculation hotel
including fpetool askfrs
and firecalc got been
developed in estimating
varying aspects of
enclosure fire dynamics
here a number of
spreadsheet patterns
have been developed
along with appropriate
documentation for
performing fire dynamics
calculations
spreadsheet templates
for fire dynamics - Jan
13 2023
web spreadsheet
templates for fire
dynamics calculations
semantic scholar xls
excel fire calc f mowrer
templates rev 2 0
asyabilet com corpus id
110809335 spreadsheet
templates for fireplace
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move calculations f
mowrer published 2003
physics
fire dynamics tools fdts
quantitative fire hazard
analysis - Oct 22 2023
web mar 24 2021   the u
s nuclear regulatory
commission nrc has
developed quantitative
methods known as f ire d
ynamics t ools fdt s for
analyzing the impact of
fire and fire protection
systems in nuclear power
plants npps these
methods have been
implemented in
spreadsheets and taught
at the nrc s quarterly
regional inspector
fire dynamics tools fdts
quantitative fire hazard
analysis - May 17 2023
web mar 9 2021   fire
dynamics tools fdts
quantitative fire hazard
analysis methods for the
u s nuclear regulatory
commission fire
protection inspection
program nureg 1805 nrc
gov
rehabilitacion y

fisioterapia geriatria 3
edicion pdf - Dec 08
2022
web rehabilitacion y
fisioterapia geriatria 3
edicion fisioterapia en
geriatría y funciones
del equipo
multidisciplinar en la
tercera edad terapia
ocupacional en geriatría
principios y práctica
métodos específicos de
intervención en
fisioterapia iii
fisioterapia geriátrica
3a ed fisioterapia en
geriatria valoración
integral del anciano
rehabilitación y
fisioterapia geriatría 3
edición geriatria y -
Jun 14 2023
web rehabilitación y
fisioterapia geriatría 3
edición geriatria y
gerontologia maria
antonia delgado ojeda
francisco j castillo
amazon es libros
404 aradığınız sayfa
bulunamadı tıp fakültesi
- Aug 04 2022
web 404 aradığınız sayfa
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bulunamadı sayfa
kaldırılmış veya yapım
aşamasında olabilir ana
sayfa
rehabilitación y
fisioterapia geriatría 3
edición geriatria y -
Feb 27 2022
web rehabilitación y
fisioterapia geriatría 3
edición geriatria y
gerontologia maria
antonia delgado ojeda
francisco j castillo
amazon es libros
fizyoterapi
rehabilitasyon seti 3
cilt ayşe karaduman -
Apr 12 2023
web 1 fizyoterapi
rehabilitasyon genel
fizyoterapi cilt 1 cilt1
pdf 2 fizyoterapi
rehabilitasyon ortopedik
rehabilitasyon pediatrik
rehabilitasyon cilt 2
cilt2 pdf 3 fizyoterapi
rehabilitasyon nörolojik
rehabilitasyon
kardiyopulmoner
rehabilitasyon cilt 3
rehabilitaciÓn y
fisioterapia en
geriatrÌa 3 ediciÓn -

Oct 06 2022
web rehabilitaciÓn y
fisioterapia en
geriatrÌa 3 ediciÓn
castillo delgado cuando
en una persona se inicia
el proceso de
envejecimiento las
alteraciones en los
mecanismos nerviosos que
controlan el sistema
musculoesquelético
generan alteraciones
rehabilitación y
fisioterapia geriatría 3
edición by maria antonia
- Sep 17 2023
web may 16 2023  
geriatrìa 3 edición
rehabilitacion y
fisioterapia geriatrica
3ª ed maria fisioterapia
en la rehabilitación
neurológica
rehabilitación y
fisioterapia en
geriatría maría antonia
sistema cardiovascular
métodos fisioterapia
clínica y henry
laboratorio en el
diagnóstico clínico
ultrasonido para
rehabilitacion y
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fisioterapia en
geriatrik fizyoterapi ve
rehabilitasyon hipokrat
kitabevi - May 13 2023
web geriatrik
fizyoterapi ve
rehabilitasyon fatih
erbahçeci necmiye Ün
yıldırım hipokrat
kitabevi liste fiyatı
750 00tl sepete ekle
aynı gün kargo kargo
bedava 5 00 5 tavsiye et
hata bildir favorilerime
ekle
rehabilitacion y
fisioterapia geriatria 3
edicion - May 01 2022
web rehabilitacion y
fisioterapia geriatria 3
edicion geriatric
rehabilitation
administración pública y
voluntades anticipadas
programación docente de
enfermería y fisioterapia
fisioterapia del deporte
y el ejercicio terapia
acuática geriatría
respiratoria manual de
fisioterapia 2a ed
apuntes de geriatría en
equipo tratado de
medicina

pdf ortopedİk
rehabİlİtasyon
researchgate - Sep 05
2022
web oct 5 2018  
abstract amputasyon
öncesi dönemde başlayıp
kişinin protezini başarı
ile kullanarak toplumla
yeniden bütünleşmesine
ve mesleği ne geri
dönmesine kadar devam
eden bir süreci içine
rehabilitación y
fisioterapia geriatría 3
edición by maria antonia
- Aug 16 2023
web fisioterapia
geriatrica 3ª ed
rehabilitación y
fisioterapia geriatría 3
edición ultrasonido para
rehabilitacion y
fisioterapia en mercado
rehabilitacion y
fisioterapia geriatrica
3ª ed maria principios
de anatomía y fisiología
rehabilitacion y
fisioterapia geriatria 3
edicion download only -
Jul 15 2023
web rehabilitacion y
fisioterapia geriatria 3
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edicion 1 rehabilitacion
y fisioterapia geriatria
3 edicion fisioterapeuta
del servicio de salud de
la comunidad de madrid
temario volumen ii e
book temas prácticos en
geriatría y gerontología
tomo ii costa rica
anuario estadístico las
revistas científicas
españolas de ciencias de
la salud
rehabilitacion y
fisioterapia geriatria 3
edicion copy - Jul 03
2022
web 4 rehabilitacion y
fisioterapia geriatria 3
edicion 2023 08 22
concatenadas y sucesivas
que en no pocas
ocasiones acaba con su
fallecimiento el
envejecimient o es
inherenteal ser humano y
no se puede combatir
pero sí que se pueden
minimizar sus
consecuencias la
fractura de cadera y la
fractura vertebral son
algunas de las entidades
rehabilitacion y

fisioterapia geriatria 3
edicion 2022 - Jan 09
2023
web rehabilitacion y
fisioterapia geriatria 3
edicion fisioterapeutas
del servicio vasco de
salud osakidetza temario
volumen ii e book
geriatría geriatría
desde el principio
técnicas kinésicas y
rehabilitación
fonoaudiología en
cuidados paliativos
temas prácticos en
geriatría y gerontología
tomo ii rehabilitacion
clinica integral
rehabilitación y
fisioterapia geriatría 3
edición by maria antonia
- Jun 02 2022
web rehabilitacion y
fisioterapia geriatrica
3ª ed maria cristancho
fundamentos de
fisioterapia
respiratoria y
rehabilitacion y
fisioterapia en mercado
libre méxico
rehabilitación y
fisioterapia geriatría 3
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edición rehabilitación y
fisioterapia en
geriatría maría antonia
fisioterapia en la
rehabilitacion y
fisioterapia geriatria 3
edicion - Mar 31 2022
web técnicas kinésicas y
rehabilitación manual de
fisioterapia modulo iii
traumatologia afecciones
cardiovasculares y otros
campos de actuacion e
book geriatría
respiratoria
investigaciones sobre el
impacto de la imagen
corporal las revistas
científicas españolas de
ciencias de la salud
rehabilitacion y
fisioterapia geriatria 3
edicion
rehabilitacion y
fisioterapia geriatria 3
edicion download only -
Jan 29 2022
web 2 rehabilitacion y
fisioterapia geriatria 3
edicion 2023 03 16 paso
del tiempo en la
autonomía de la misma la
geriatría y la
gerontología intentan

integrar a la persona y
verla como en su medio
ambiente con sus
posibilidades y defectos
formando parte en una
sociedad con diferentes
culturas y grados
diversos de educación
este libro
rehabilitación y
fisioterapia geriatría 3
edición by maria antonia
- Feb 10 2023
web linfático teoría
técnicas básicas y
aplicadas y
rehabilitacion y
fisioterapia en
geriatria 2ª ed
rehabilitacion y
fisioterapia geriatrica
3 edicion de
rehabilitacion y
fisioterapia geriatria
delgado ojeda
rehabilitacion y
fisioterapia geriatrica
3 edicion spanish
edition - Mar 11 2023
web sep 14 2016  
rehabilitacion y
fisioterapia geriatrica
3 edicion spanish
edition maria antonia
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delgado ojeda on amazon
com free shipping on
qualifying offers
rehabilitacion y
fisioterapia geriatrica
3
rehabilitacion y
fisioterapia geriatria 3
edicion dev rideicon -
Nov 07 2022
web rehabilitacion y
fisioterapia geriatria 3
edicion geriatría desde
el principio manual de
fisioterapia 2a ed manual
de fisioterapia en
traumatología fracturas
por fragilidad gestión
clínica en un servicio
médico rehabilitacion
clinica integral
funcionamiento y
discapacidad tratado de
medicina geriátrica
key to cooking term
crosswords imgur - Apr
26 2022
web crossword with 30
clues print save as
adenine pdf or word doc
customize with your
customized questions
images real moreover
choose from 500 000

puzzles
cooking term crossword
clue answers crossword
solver - Apr 07 2023
web crossword with 20
clues print save as a
pdf or word doc
adjusting with thine
proprietary questions
images and more choose
coming 500 000 puzzles
key to cooking term
crosswords help
environment harvard edu
- Dec 23 2021
web nov 8 2023   the
term for a cirque du
soleil performer hasn t
swung into a times grid
since 1955 49d soupçon
is a word borrowed from
french that we use to
mean smidge
cooking terms crossword
answer key - Feb 22 2022
web nov 14 2023   44a
today s crossword is
chock full of names
which may daunt most
solvers even as it
thrills select trivia
buffs i ve chosen to
share one whose name
stood
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cooking crossword
puzzles teaching
resources tpt - Aug 31
2022
web this pictorial
crossword puzzle on
kitchen furniture and
household items la
cuisine is for teachers
and students alike who
are interested in
teaching or learning
french
4 fun and printable
cooking crossword
puzzles the - Mar 06
2023
web download and print
this cooking terms
crossword puzzle pdf
will include puzzle
sheet and the answer key
letter size pdf a4 pdf
toss tumble the
ingredients lightly
cooking terms word
search puzzle with
answer key - Jun 28 2022
web cooking terms
crossword answer key is
a word puzzle wherein
you must complete all
the white colored
squares with words to

form thoughts or
expressions this type of
cooking terms crossword
wordmint common cooking
terms - Nov 02 2022
web crossword with 30
keys print save as
adenine pdf with word
doc customization with
your own your images and
additional choose after
500 000 puzzles
nyt crossword answers
for nov 8 2023 the new
york times - Sep 19 2021
web 3 hours ago   amy
walter of the cook
political report notes
that trump s support in
most battleground states
is almost exactly his
share of the vote in
2020 trump hasn t gained
a
fed s cook says rising
yields not tied to
monetary policy outlook
- Jul 18 2021

basic cooking terms
crossword puzzle - Jul
10 2023
web title words list
answer question or clue
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dice to cut into very
small cubes broil to
cook over under or in
front of hot coals or a
gas or electric burner
or other form of direct
cooking terms crossword
wordmint cooking terms
crossword - Jul 30 2022
web discover the magic
of the internet at imgur
a community powered
entertainment
destination lift your
spirits with funny jokes
trending memes
entertaining gifs
inspiring stories viral
preparation and cooking
terms crossword puzzle -
Oct 01 2022
web nov 13 2023   the
cooking terms word
search puzzle with
answer key is a fun and
educational tool for
those looking to expand
their culinary
vocabulary this word
search
cooking terms crossword
wordmint cooking terms -
Jan 24 2022
web nov 5 2023   in the

revealer at 56 across
today s crossword wants
to know where your eyes
might stay during a
suspenseful scene and
adds that it s the only
place you ll find
cooking terms crossword
answer key - Mar 26 2022
web kindly say the key
to cooking term
crosswords is
universally compatible
with any devices to read
word search for kids
ages 6 8 activity lab
2019 05 22 word search
nyt crossword answers
for nov 6 2023 the new
york times - Oct 21 2021
web nov 6 2023   the
recent rise in long term
u s bond yields does not
seem to have been driven
by investor expectations
of further interest rate
increases federal
reserve
cooking crossword puzzle
teaching resources
teachers pay - May 28
2022
web weapons from each
cooking terms crossword
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answer key these
crossword puzzles
puzzles before baking
but all ages to read a
liquid until the heat
Ã¾ne particles by final
crossword on key
terminology from cooking
wordmint - Aug 11 2023
web 11 to cut into very
small cubes 13 to cook
in water or liquid in
which bubbles rise
continually and break on
surface 15 to work dough
with the heel of the
hands using a
nyt crossword answers
for nov 14 2023 the new
york times - Nov 21 2021
web 31 minutes ago   any
leftover bread should of
course go into ice cream
or as gill puts it the
nicest ice cream you ll
ever have he caramelises
honey chucks in soda
cooking term 5 letters
crossword solver help -
Feb 05 2023
web crossword with 30
clues print save as a
pdf or word word
customize with your own

questions pictures press
more choose from 500 000
puzzles
cooking terms crossword
puzzle wordmint - Jun 09
2023
web we found 4 solutions
for cooking term the top
solutions are determined
by popularity ratings
and frequency of
searches the most likely
answer for the clue is
ala
cooking terms crossword
puzzle diy printable
generators - May 08 2023
web likely related
crossword puzzle clues
based on the answers
listed above we also
found some clues that
are possibly similar or
related cooking is only
an english way of
20 common culinary terms
crossword wordmint
cooking - Jan 04 2023
web preparation and
cooking terms crossword
puzzle download and
print this preparation
and cooking terms
crossword puzzle pdf
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will include puzzle
sheet and the answer
cooking terms crossword
wordmint - Sep 12 2023
web what is a crossword
crossword puzzles have
been published in
newspapers and other
publications since 1873
they consist of a grid
of squares where the
player aims to write
dark arts how to cook
with guinness beer the
guardian - Aug 19 2021
web the crossword solver
found 30 answers to
cooking term 5 5 letters
crossword clue the
crossword solver finds
answers to classic
crosswords and cryptic
crossword
cooking terms crossword
puzzle - Dec 03 2022
web cooking methods
terms are used in the
crossword puzzle the
definitions are given
and students fill out
the complete term in the
puzzle answer key is
included this is a great
act

opinion after a mostly
bad news news the biden
campaign has - Jun 16
2021

cooking term 5 crossword
clue wordplays com - May
16 2021

cooking term crossword
clue wordplays com - Oct
13 2023
web 34 rows   the
crossword solver found
30 answers to cooking
term 3 letters crossword
clue the

Best Sellers - Books ::

743 bobcat service
manual
2009 secondary solutions
the great gatsby answers
5 minute cake in a mug
34 076 11 janacek ave
maria ttbb ac cze eng
52 week basketball
training
90 daihatsu rocky repair
manual
6 line phone system
small business
3 day diet for heart

https://www.freenew.net/fill-and-sign-pdf-form/browse/?k=743_Bobcat_Service_Manual.pdf
https://www.freenew.net/fill-and-sign-pdf-form/browse/?k=743_Bobcat_Service_Manual.pdf
https://www.freenew.net/fill-and-sign-pdf-form/browse/?k=2009-Secondary-Solutions-The-Great-Gatsby-Answers.pdf
https://www.freenew.net/fill-and-sign-pdf-form/browse/?k=2009-Secondary-Solutions-The-Great-Gatsby-Answers.pdf
https://www.freenew.net/fill-and-sign-pdf-form/browse/?k=5-Minute-Cake-In-A-Mug.pdf
https://www.freenew.net/fill-and-sign-pdf-form/browse/?k=34_076_11_Janacek_Ave_Maria_Ttbb_Ac_Cze_Eng.pdf
https://www.freenew.net/fill-and-sign-pdf-form/browse/?k=34_076_11_Janacek_Ave_Maria_Ttbb_Ac_Cze_Eng.pdf
https://www.freenew.net/fill-and-sign-pdf-form/browse/?k=52_Week_Basketball_Training.pdf
https://www.freenew.net/fill-and-sign-pdf-form/browse/?k=52_Week_Basketball_Training.pdf
https://www.freenew.net/fill-and-sign-pdf-form/browse/?k=90-Daihatsu-Rocky-Repair-Manual.pdf
https://www.freenew.net/fill-and-sign-pdf-form/browse/?k=90-Daihatsu-Rocky-Repair-Manual.pdf
https://www.freenew.net/fill-and-sign-pdf-form/browse/?k=6-line-phone-system-small-business.pdf
https://www.freenew.net/fill-and-sign-pdf-form/browse/?k=6-line-phone-system-small-business.pdf
https://www.freenew.net/fill-and-sign-pdf-form/browse/?k=3-day-diet-for-heart-patients.pdf


哈日家

36

patients
2nd grade math

worksheets printables
2l diesel pump repair
manual

https://www.freenew.net/fill-and-sign-pdf-form/browse/?k=3-day-diet-for-heart-patients.pdf
https://www.freenew.net/fill-and-sign-pdf-form/browse/?k=2nd_Grade_Math_Worksheets_Printables.pdf
https://www.freenew.net/fill-and-sign-pdf-form/browse/?k=2nd_Grade_Math_Worksheets_Printables.pdf
https://www.freenew.net/fill-and-sign-pdf-form/browse/?k=2l_diesel_pump_repair_manual.pdf
https://www.freenew.net/fill-and-sign-pdf-form/browse/?k=2l_diesel_pump_repair_manual.pdf

